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Pytania do chirurga

co gabraé na kensullacie

Wizyta u chirurga moze trwaé 20 minut. Tempo jest szybkie, dostaniesz duzo
informacji naraz i bardzo fatwo wyjs¢ z gabinetu z poczuciem, ze ,,byto dobrze” —
nawet jesli nie zapytatas o potowe rzeczy. Miej te pytania napisane na kartce albo

w telefonie i przejdz przez nie jedno po drugim. Bez wstydu, bez pospiechu.
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Jeszcze przed konsultacjg przygotuj kilka zdje¢ — takich, ktére
pokazuja proporcje, ktére chciatabys osiggna¢. Nie musisz mie¢
gotowej odpowiedzi na rozmiar implantu — wtasnie po to jest
chirurg. Ale obraz jest wart wiecej niz opis.

Jakie implanty dla moich parametréw i dlaczego akurat te?

Czy bedg anatomiczne czy okragte — i jaka jest roznica w efekcie dla mnie?

Jakie s3 opcje pojemnosci i dlaczego wybiera wiasnie te?

Pod migsien czy nad — i dlaczego to podejscie jest odpowiednie w moim przypadku?

Jak dtuga jest gwarancja producenta?

Co sie dzieje, jesli implant peknie lub bedzie wymagat wymiany?
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Pytania do chirurga
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O SAMEJ OPERACIJI
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Gdzie bedzie nacigcie i jak dtuga bedzie blizna?

Co w przypadku, gdy badania przed operacja nie wyjda idealnie?
Jak dtugo trwa operacja i w jakim znieczuleniu?

Ile czasu spedze w klinice?

Czy klinika pozwala na wizyty?

Czy beda dreny — jesli tak, kiedy sie je wyciaga?

Co sig dzieje, jesli w trakcie pojawig sie komplikacje?

O REKONWALESCENCIJI
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Kiedy moge wréci¢ do pracy siedzacej/fizycznej?

Kiedy moge prowadzi¢ auto? (Doprecyzuij, z jakg skrzynig biegéw)
Kiedy moge podnies¢ swoje dziecko?

Kiedy i od czego zaczynam éwiczy¢?

Przez ile tygodni nosze stanik pooperacyjny?

Jak dtugo beda widoczne blizny i jak o nie dbad?

Czego absolutnie nie wolno mi robi¢ przez pierwsze tygodnie?

W[%a nelathi —
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lle operacji powiekszenia piersi wykonuje rocznie?

Czy moge zobaczy¢ zdjecia efektéw u pacjentek
o podobnych do moich parametrach?

Kto jest dostepny po operacji, jesli beda pytania
lub niepokojace objawy?

W jaki sposob sie kontaktujemy po zabiegu —

D Co sie dzieje, jesli nie bede zadowolona z efektu?
D telefon, e-mail, wizyta?

| jedno, o czym warto pamigtac: chirurg, ktory odpowiada krétko,
zbywa pytania albo sprawia wrazenie, ze si¢ $pieszy — to sygnat.
Dobry specjalista nie tylko odpowiada, ale rozumie, ze dla ciebie

to jest pierwsza taka rozmowa w zyciu.
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zmienitam rozmiar

OnaD

moja historia

Zdjecia z kazdego tygodnia
jak uktadaty sie¢ moje piersi

przez pierwsze 3 miesigce

Jak wyglada opieka
po operaciji

Gdzie szukatam
informaciji

Stworzytam ebook,
ktéry chciatabym miec
przed swojg operacja

Kontakt z klinikg
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Easgy Heal
ZDOBADZ EBOOK i
Poznaj moja historig od A do Z onggor]i? :
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i przygotuj sie Swiadomie. e
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