
PRZED OPERACJ�
Każdy lekarz ma inne wymagania - upewnij si�, że dokładnie znasz zalecenia przedoperacyjne.

P R Z E D   W Y J A Z D E M   D O   K L I N I K I

B A G A Ż   -   C O   S P A K O W A � :

T W Ó J   K O M F O R T

Przeczytaj jeszcze raz zalecenia przedoperacyjne

Przygotuj miejsce do spania w pozycji półsiedz�cej

Ustaw wszystko w zasi�gu r�ki (kubki, talerze, kosmetyki, leki)

Przygotuj leki zalecone przez lekarza

Zdejmij biżuteri� i stylizacj� paznokci, usuń przedłużone rz�sy (jeśli wymaga tego klinika)

Upewnij si�, że ktoś odbierze Ci� z kliniki i zawiezie do domu

Wyniki badań przedoperacyjnych i dokumenty

Szlafrok, kapcie, rozpinana bluza oraz luźne spodnie lub legginsy

Szczoteczka i pasta do z�bów

Kosmetyki do piel�gnacji skóry

Butelka z rurk� / mała butelka wody (300 ml)

Naładuj telefon i zabierz ładowark� (najlepiej z długim kablem)

Lekkie, delikatne przek�ski

Przygotuj playlist� / list� filmów do obejrzenia

Stres niczego nie ułatwi - wybrałaś lekarza i docelowy rozmiar, teraz wszystko jest w r�kach
lekarza.

Każda operacja przebiega inaczej - zawsze stosuj si� do zaleceń lekarza.
Nie jesteś sama.

Instagram: easyheal_pl




