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PRZLED OPERACJA

Kazdy lekarz ma inne wymagania - upewnij sie, ze doktadnie znasz zalecenia przedoperacyjne.

PRZED WYJAZDEM DO KLINIKI

D Przeczytaj jeszcze raz zalecenia przedoperacyjne

Przygotuj miejsce do spania w pozycji potsiedzacej

Ustaw wszystko w zasiegu reki (kubki, talerze, kosmetyki, leki) |
Przygotuj leki zalecone przez lekarza

Zdejmij bizuterie i stylizacje paznokci, usun przedtuzone rzesy (jesli wymaga tego klinika)
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Upewnij sie, ze kto$ odbierze Cie z kliniki i zawiezie do domu

BAGAZ - CO SPAKOWAC:

|:| Wyniki badan przedoperacyjnych i dokumenty
|:| Szlafrok, kapcie, rozpinana bluza oraz luzne spodnie lub legginsy
[] Szczoteczka i pasta do zebdw [

D Kosmetyki do pielegnacji skory

TWOJ KOMFORT |
D Butelka z rurka / mata butelka wody (300 ml)

Nataduj telefon i zabierz tadowarke (najlepiej z dtugim kablem)

Lekkie, delikatne przekaski

Przygotuj playliste / liste filméw do obejrzenia

Stres niczego nie utatwi - wybrata$ lekarza i docelowy rozmiar, teraz wszystko jest w rekach
lekarza.
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Kazda operacja przebiega inaczej - zawsze stosuj sie do zalecen lekarza.

Nie jeste$ sama.
Instagram: easyheal_pl



—— PRAKTYCZNY PRZEWODNIK ——

zmienilam rozmiar

OnaD

moja historia

Zdjecia z kazdego tygodnia
jak uktadaty sie moje piersi

przez pierwsze 3 miesigce

C)  Jak wyglada opieka
po operacji

Gdzie szukatam
informac;ji

Stworzytam ebook,
ktéry chciatabym miec
przed swojg operacjg

Kontakt z klinika
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